Dankte allen Unterstiitzern fiir die Umsetzung des Projekts: Rebekka Wendt, Koordinatorin
. des Sinnesgartens Wltzenhausen (vorne, re.).

BILD: KALOM

- Besonders wertvoll
in der Pandemie

Sinnesgarten Witzenhausen dankt Unterstiitzern

Witzenhausen. Anfang Septem-
ber wurde in der Kirschenstadt
die- zweite Projektphase des
Sinnesgartens ,Griine Oase®
fiir Menschen mit Einschrin-
kungen den Unterstiitzern vor-
gestellt.
Hintergrund: Seit 2006 konzi-
pieren Diacom-Altenhilfe
£ZGmbH & Wie. gewohnt
gGmbH fiir Biirger*innen im
Werra-MeiRner-Kreis immer
wieder unterschiedliche Hil-
fen fiir Menschen mit alters-
und krankheitsbedingten FEin-
schrinkungen. »Dabei
nehmen zusehends vermehrt
Menschen mit Demenz unsere
Teilhabeangebote wahr. So
-griindeten wir im Laufe der
Zeit, um kiimmernden Ange-
hérigen Atempausen zu bie-
ten, aber auch um derIsolation
von allein Lebenden entgegen
zu wirken, medngschwe]hge
Teilhabetreffpunkte in Wit
- zenhausen, Bad Sooden-Allen-
dorf, Neu-Fichenberg, GroRal-
merode und Reichensachsen.
Begleitet von Ehren- und
Hauptamtlichen kénnen in
diesen Standorten  kleine
Gruppen den Tag in beleben-
der Gemeinschaft verbringen®,
erklirt Rebekka Wendt, Koor-
dinatorin des. Sinnesgartens

Witzenhausen. Alles was noch
fehlte war ein barrierefreier at-
traktiver AuRenbereich inklu-
siver leicht erreichbarer saniti-
ren Anlage. ,Mit Hilfe von
regionalen und tiberregiona-
len Forderern, konnten wir
2019 das Angebot in Witzen-
hausen mit Schaffung eines
‘barrierefreien Sinnesgartens
bereichern. Dieser wurde 2020
sogar als vorbildliches Projekt
durch die UN Dekade ,Soziale
Natur-Natur fiir alle* ausge-
zeichnet*, erklart Wendt.

Gesund durch die
Pandemie-Monate

Besonders wertvoll  habe sich
der Sinnesgarten in den pande-
miegeprigten Monaten des
Jahres 2020 erwiesen. Die Exis-
tenz des Gartens habe ermog-
licht, kleine Géstegruppen mit
vielen Aktivititen an frischer
Luft gesund durch die Monate
zu fiihren. ,Mit kilterer Witte-

rungjedoch reduzierte sich das

SitZen auf der Terrasse und
Gartenarbeit brachte dick an-

gezogen auch nicht den rech-

, ten SpaR. Daher stellten wir
Uberlegungen an, wie wir gro-
Rere Spazierginge als Beschif-
tigungselement initiieren kon-

nen, um ,Outdoor” regelhaft
in den Tagesablauf zu integrie-
ren®, so Wendt weiter.

- So entstand die Idee zur Erwei-

terung des Sinnesgartens. Zie-
le waren Ausbau und Gestal-
tung des angrenzenden
Wiesengrundstiicks, sodass
trittsichere Wege entstehen,

‘um die natitirliche Mobilisie-

rung der Giste an der frischen

. Luft zu erh6hen und angeleite-

te Bewegungs-, Atemiibungen,
auch Singen, mit pandemisch

" gebotenen Abstand durchfiih-

ren zu kénnen.,

Die Finanzierung der Projekt- -

erweiterung: wurde durch

- mehrere Forderer moglich, da-

runter der Forderveréin der
Gemeindepflege Witzenhau-
sen—Neu Eichenberg, die Spar-
kassenstiftung WMK, die K.-H.
Gunderam Stiftung, die Biir-

gerstiftung WMK, die Mathias -

Kaufmann Stiftung, die Deut-
sche Stiftung fiir Demenzer-
krankte, die Steinfeld Bode KG
sowie die Stadt Witzenhausen.
Bei der Projektierung standen
Simone Jiger und Siegfried As-
selmeyer beratend zur Seite.
Fiir die Umsetzung sorgte die
Gartenbaufirma Sascha Fafl-
hauer. (red/mts)
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