Menschen mit Demenz - Mittendrin statt nur dabei

VON KRISTIN WEBER

Miederhone - Die Bremer
Stadrmusikanten sind eine
bekannte Geschichte. Wenn
sich Esel, Hund, Katze und
Hahn auf den Weg nach Bre-
men machen, illustriert Pup-
penspieler Michael Staemm-
ler das Geschehen mit seinen
eindrucksvollen Figuren, mit
grolen Gesten und ausge-
stelltern Spiel.

Er fordert die Zuschauer
auf, dass sie sich beteiligen,
bei den Liedern mitsingen
und ihm antworten. 5o kin-
nen auch Menschen mit el
ner kognitiven Beeintrachri-
mung dem Geschehen auf der
Biihne folgen.

Eingeladen zum Figuren-
theater in der Turnhalle in

Miederhohne, bei Kaffee und
Kuchen. hatte die Alrheimer-
Gesellschaft Werra-MeiEner-
Kreis. Der Versin mbchie die
Bediirfnisse wvon Menschen
mit Demenz in den Fokus nii-
cken. JWir wollen die Teilha-
be am alltaglichen Leben er-
miglichen, etwa durch kultu-
relle Angebote”, sagte der
Vorsitzende, Torsten Eost.

In Niederhone gibt seit
2014 eme Wohngemein-
schaft, in der Menschen mit
Alzheimererkrankung  zu-
sammenleben und ambolant
betrent werden. fwalf Mieter
mit unterschiedlich fortge-
schrttener  Einschrankung
wohnen hier und fiihren ein
nach ihren Miaglichkeiten
selbststandiges Leben.

-In der Wohngemeinschaft

leben die Bewohner mitten
im Ort, sind eingebunden
und kinnen die Infrastrukmur
nutzen”, erklarte Rost. 5o ist
der Emkaufsladen zu Fulh zu
erreichen, sie gehen spazie-
ren oder machen Gartenar-
beit. Es gibt auch Beschafti-
gungsangebote wie Bastel-
mnden und Gymnastik. _Wir
sind anch froh, dass wir so
viele engagierte Angehdrige
haben”, so Rost. .Die Bewoh-
ner brauchen thre Unterstit-
Zung - und es entsteht mit
der Zeit auch eine Gemein-
schaft unter den Angehdri-
gen”

Alle drei Monate organi-
siert Claudia Becker von der
Alzheimergesellschaft  ein titen geplant. Wichrig ist thr, men werden. sondern dass
Treffen aller Mieter und es dass die Menschen nicht nur sie ein Tell der Gesellschaft
werden gemeinsame Aktivi- als Erkrankte wahrgenom- sind. Als solche mochten sie
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Alzheimergesellschaft hatte zum Nachmitttag mit dem Figurentheater Gingganz eingeladen

wahrgenommen und auch
angesprochen werden. .Da-

bei ist es wichtig, dass man
richtig auf sie zugeht”, erklar
te sie. .Man sollte langsam
sprechen, keine verschachtel-
ten Satze machen und ithnen
Zeit geben, zu reagieren und
umzusetzen. Jeder Tag ist ein
neuer Tag, an dem unter-
schiedliche Ressourcen zur
Verfligung stehen.”

Erwas Geduld im Umgang
st gefragt. Deshalb hatten
die Veranstalter zu diesem
unterhaltsamen Machmittag
auch die Niederhdhner Biir-
ger und den Orisbeirat einge-
laden. Finanzell unterstitzr
wurden sie dabel von der
Stadestiftung der Kreisstadt
Eschwege und der Biirgerstif-
tung Werra-Meiliner.



